
善戒法師 佛精選
法粹集寬恕，是慈悲的藝術

通過這幾點來實踐寬恕吧：
1.“無論誰曾經傷害過我，我都會原諒他。”

反復地重唸這一句話，千萬可別讓心識駐留於他
人曾經對我們的不好，因為它會加深怨恨，凡事
皆有前因與後果。我們要清楚地知道，本身也曾

對他人做過同樣的過錯的。原諒他人就是宽待
自己。

2. 無論我曾經如何冒犯過他人，我真心誠
意請求饒恕，但願他們寬恕我的無明，我

發願決意不再重犯同樣的過錯。

3. 不管我曾經做錯什麼，但願我寬
恕自己。理解這道理為：人非聖
賢，誰能無過？可別讓悔恨征服
內心啊！好好善待並原諒自己。

我們都曾犯錯過，不是嗎？人
生在世，正是向錯誤學習並

求成長，最終是無明讓我
們犯了錯。我們要了知無

明純粹是無明，無明并
非“我”或“我所”

。誤以為無明是一
個自我，我們才會

讓內疚和自責將
自己困牢着。

寬恕，是通過非判斷的接受自己與他人，
謂為慈悲的藝術。

在人生的歷程中，我們時常會傷害
他人或是他人會傷害我們。我們
是否要在生命裡頭一直去承載
怨恨而讓自己不快樂呢？
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