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正法能否久住，有赖于四众弟子——比丘、比丘尼和在家男女居士的

精进。如果四众弟子能够尊敬佛、法、僧，勤修戒定慧，正法就能够

常住于世。 

大迦叶尊者问：“世尊，之前戒条少，成就阿罗汉者多；现在戒条多，成就阿罗汉者

少。为何如此？”  

世尊：“这是自然的法则，当众生的素质越来越低，正法逐渐消失 

时，戒条就越来越多，成就阿罗汉者也就越来越少。如果伪法 

不出现于世，正法就不会消失。伪法一旦出现于世，正法就 

会消失。”  
佛陀当时是因为后期越来越多人进入僧团，比丘的素质越来越低， 

并有些不妥当的行为才开始制戒。 正法会消失是因为人的关系。 

愚痴的人制造了伪法，导致正法逐渐消失。  

佛陀说，如果比丘、比丘尼和在家男女居士： 
一、不尊敬佛陀；二、不尊敬佛法；三、不尊敬僧伽； 
四、不尊敬戒定慧三学；五、不尊敬无色定， 
正法就会迅速灭亡。 

善戒法师 

何谓正法和伪法？佛陀的教法不离四圣谛、因缘法。 
苦谛: 生、老、病、死、爱别离、厌憎会、求不得和五取蕴 

(色、受、想、行、识)是苦谛。  

集谛: 贪爱与执著是集谛，也是痛苦的来源。  

灭谛: 祛除对五蕴的贪爱或熄灭贪瞋痴。  

道谛: 遵循八正道（正见、正思维、正语、正业、正命、正精进、 

正念、正定）以灭贪爱，痛苦的来源被去掉后， 

痛苦就会消失了。 

集谛（因） 苦谛（果） 道谛（因） 灭谛（果） 

正法就是因缘法：此生故彼生，此灭故彼灭。 
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